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Info- und Gesprächsabend 

„Toxische Männlichkeit“  
 

„Männer müssen stark sein“ – toxische Männlichkeit ist ein Teil des 

gesellschaftlichen Alltags, mit dem wir permanent unbewusst oder bewusst 

konfrontiert werden und welche nicht nur von Männern, sondern auch von 

Frauen praktiziert wird. Diese hat oftmals einen schädlichen Einfluss auf die  

Gesundheit der Person selbst, ihre Beziehungen und auf die Gesellschaft 

insgesamt. An diesem Infoabend beleuchten wir dieses Thema aus 

psychologischer Sicht und laden zum Austausch ein und dazu, die 

traditionellen Rollenbilder kritisch zu hinterfragen und einen bewussten 

Umgang zu dem Thema zu entwickeln. 

 

 

Mittwoch, 03.05.2023 18:00 Uhr – 20:00 Uhr 
 

Ort: online (Zoom) – Link wird nach Anmeldung mitgeteilt. 
 

Referent*innen:  Katrin Wälder (Psychologin) und  

Mathias Pointner (Psychologe) 

HuG - Erziehungs-, Ehe-, Partnerschafts-, Familien- und Lebensberatung für Menschen mit 

Hörbehinderung und deren Angehörige  
 

Anmeldung:  bis 02.05.2023 per E-Mail an hug@ebz-muenchen.de 
 

 

 

 

 

Die Veranstaltung wird in Deutscher Gebärdensprache (DGS) gehalten.  
Dolmetscher*innen für eine Übersetzung ins Deutsche (Lautsprache) stehen  
zur Verfügung. Schriftdolmetscher*innen können bei Bedarf organisiert werden –  
den Bedarf bitte bis 25.04.2023 melden.  
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